Courir ,{3 Les Foulées de la Forét

3 6 ( / 13éme édition - dimanche 11 juin 2017 - Le Poingonnet
20 Km (21 km) - 57 arrivants (7 Femmes - 50 Hommes)
[ Place| Temps | Dossards | Participants | Ecart |Km/H|Tps/Km| Sexe | Catégorie | Club/Equipe/Assoc./Ent. |
1 1h 19m 43s 413 GAGNE Frédéric - 15,806 3m 48s M 1 ViM 1 /25 US La Chatre Athlétisme
2 1h 23m 18s 448 GUY Aurelien 3m 35s 15,126 3m 58s M 2 SEM 1/12 R'RUN
3 1h 23m 42s 400 AUBARD Emmanuel 3m 59s 15,054 3m 59s M 3 ViM 2 /25 USP Cyclomarche
4 1h 25m 05s 417 GUILLAUME Nicolas 5m 22s 14,809 4m 03s M 4 SEM 2 /12 Coureurs de Fond Déolois
5 1h 25m 30s 450 DEL MORAL Luis 5m 47s 14,737  4m04s M 5 V2M 1/12
6 1h 27m 55s 412 FRADET Ludovic 8m 12s 14,332 4m 11s M 6 V2M 2 /12 Gazelles De Vineuil
7 1h 29m 32s 445 VIGNAU Olivier 9m 49s 14,073 4m 16s M 7 ViM 3 /25 La Berrichonne Chateauroux Section Trail
8 1h 30m 20s 431 MEUNIER Franck 10m 37s 13,948 4m 18s M 8 ViM 4 /25
9 1h 30m 50s 456 BIZELSL Denis 11m 07s 13,872 4m 20s M 9 SEM 3 /12 US La Chatre Athlétisme
10 1h 31m 12s 429 LOUVIOT Philippe 11m 29s 13,816 4m 21s M 10 VIM 5 /25 La Berrichonne Chateauroux Athéltisme
11 1h 31m 51s 451 SOULAT Olivier 12m 08s 13,718 4m22s M 11  v2m 3 /12 VVFVIERZON
12 1h 33m 06s 459 DALLOT Laurent 13m 23s 13,534 4m 26s M 12 VIM 6 /25 Coureurs de Fond Déolois
13 1h 33m 28s 401 BARRERO Francis 13m 45s 13,481 4m 27s M 13  VvV2™Mm 4 /12 Les Acadiens
14 1h 33m 38s 432 MOUGEOT Julien 13m 55s 13,457 4m 28s M 14 SEM 4 /12
15 1h 34m 56s 449 DUMAS Amandine 15m 13s 13,272 4m 31s F 1 SEF 1/5
16 1h 34m 59s 453 BARRAULT Yoann 15m 16s 13,265 4m 31s M 15 SEM 5/12
17 1h 35m 22s 426 LEONARD Emmanuel 15m 39s 13,212 4m 32s M 16 V2M 5 /12 Coureurs de Fond Déolois
18 1h 35m 53s 403 CAILLAT Philippe 16m 10s 13,141 4m 34s M 17 ViM 7 /25
19 1h 36m 04s 437 QUILLON Thierry 16m 21s 13,116 4m 34s M 18 V2M 6 /12 La Berrichonne Chateauroux Athéltisme
20 1h 36m 11s 439 ROUGET Thierry 16m 28s 13,100 4m 35s M 19 ViM 8 /25 Les Acadiens
21 1h 36m 25s 457 TOURTE Crhistophe 16m 42s 13,068  4m 35s M 20 SEM 6 /12
22 1h 37m 02s 460 CHARTIER Sebastien 17m 19s 12,985 4m 37s M 21  VIM 9 /25
23 1h 37m 23s 410 DUFOUR Delphine 17m 40s 12,939 4m 38s F 2 V1F 1 /2 LaBerrichonne Chateauroux Athéltisme
24 1h 37m 23s 444 VARLET Christian 17m 40s 12,939 4m 38s M 22  V2M 7 /12 La Berrichonne Chateauroux Section Trail
25 1h 37m 35s 424 LEFEBVRE Ivan 17m 52s 12,912 4m 39s M 23 V1M 10 / 25
26 1h 37m 41s 419 JOURNOUX Antoine 17m 58s 12,899 4m 39s M 24 SEM 7 /12 Coureurs de Fond Déolois
27 1h 38m 39s 422 LASSIMOUILLAS Baptiste 18m 56s 12,772 4m 42s M 25 SEM 8/12
28 1h 38m 56s 427 LIMBERT Dominique 19m 13s 12,736 4m 43s M 26 V2M 8 /12 TCC36
29 1h 39m 26s 402 BOULAY David 19m 43s 12,672 4m 44s M 27 V1M 11 /25 Asptt 36 Sport Nature
30 1h 39m 41s 446 REIFFERS Christophe 19m 58s 12,640 4m 45s M 28 V2M 9 /12 Indre Ac - Usc Buzancais
31 1h 40m 10s 404 CHARBONNIER Lorene 20m 27s 12,579 4m 46s F 3 SEF 2 /5 Les Gazelles De Vineuil
32 1h 40m 10s 407 DELAUNAY Yannick 20m 27s 12,579 4m 46s M 29 VIM 12 /25 Les Gazelles De Vineuil
33 1h 40m 11s 428 LORRY Michael 20m 28s 12,577 4m 46s M 30 ViIM 13 /25 La Berrichonne Chateauroux Athéltisme
34 1h 41m 24s 435 PERON Guillaume 21m 41s 12,426  4m 50s M 31 VIM 14 /25
35 1h 41m 31s 443 TOUCHET Gerard 21m 48s 12,412 4m 50s M 32 V2Mm 10 /12 Macadam 36
36 1h 41m 40s 455 PRADEAU Ludovic 21m 57s 12,393 4m 50s M 33 VIM 15 /25 CSP Argé
37 1h 41m 40s 438 RAFFINAT Benoit 21m 57s 12,393 4m 50s M 34  VIM 16 /25
38 1h 41m 40s 409 DION Thierry 21m 57s 12,393 4m 50s M 35 VIM 17 /25
39 1h 42m 14s 420 KERSKENS Sébastien 22m 31s 12,325 4m 52s M 36 SEM 9/12
40 1h 43m 43s 440 SALLOT Frédéric 24m 00s 12,148  4m 56s M 37 VIM 18 /25
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Les Foulées de la Forét

13éme édition - dimanche 11 juin 2017 - Le Poingonnet

20 Km (21 km) - 57 arrivants (7 Femmes - 50 Hommes)

[ Place| Temps | Dossards | Participants | Ecart |Km/H|Tps/Km| Sexe | Catégorie | Club/Equipe/Assoc./Ent. |
41 1h 44m 06s 454 FEYDEAU Gilles 24m 23s 12,104 4m 57s M 38 V3M 1/1
42 1h 44m 57s 414 GATEAU Jean Michel 25m 14s 12,006 5m 00s M 39 V2M 11 /12 Les Mollets de Gatines Valencay
43 1h 46m 19s 418 JOLY Ludovic 26m 36s 11,851 5m 04s M 40 V2M 12 /12 Coureurs de Fond Déolois
44 1h 48m 34s 406 DAUMY Ludovic 28m 51s 11,606 5m 10s M 41 ViIM 19 /25 Asptt 36 Sport Nature
45 1h 48m 37s 411 EVAIN Julien 28m 54s 11,600 5m 10s M 42 SEM 10 /12 Asptt 36 Sport Nature
46 1h 50m 20s 452 BBRETON Frederic 30m 37s 11,420 5m 15s M 43  VIM 20 /25 CA Vierzon
47 1h 50m 35s 441 SAULNIER Anthony 30m 52s 11,394 5m 16s M 44  SEM 11 /12 La Berrichonne Chateauroux Athéltisme
48 1h 50m 41s 447 MASSON Dominique 30m 58s 11,384 5m 16s M 45 VIM 21 /25
49 1h 50m 41s 458 GOGUET Regis 30m 58s 11,384 5m 16s M 46 VIM 22 /25
50 1h 50m 42s 416 GUILBERT Sandrine 30m 59s 11,382 5m 16s F 4 SEF 3/5
51 1h 50m 46s 415 GRANGER Charles 31m 03s 11,375 5m 16s M 47  SEM 12 /12
52 1h 53m 04s 430 MANCEAU Adeline 33m 21s 11,144 5m 23s F 5 SEF 4 /5 AslSaint-jean-le-blanc
53 1h 58m 12s 425 LEJEMBLE Jacques 38m 29s 10,660 5m 38s M 48 V1M 23 /25 Badminton La Chatre
54 1h 58m 17s 442 SAUVAGE Marc 38m 34s 10,652 5m 38s M 49 ViIM 24 /25 Asptt 36 Sport Nature
55 1h 59m 44s 421 LAMARQUE Carine 40m 01s 10,523 5m 42s F 6 V1F 2 /2 Team Lilijuju
56 1h 59m 44s 436 PETITJEAN Cedric 40m 01s 10,523 5m 42s M 50 ViM 25 /25 Team Lilijuju
57 2h 01m 09s 423 LE DUC Karine 41m 26s 10,400 5m 46s F 7 SEF 5/5 Les Gazelles De Vineuil

Gestion informatique et chronométrie : Fabrice Blanchet - http://www.courir36.fr - 07.60.74.21.78

Page2/2



