Vos 5 meilleurs performances
sur 13 épreuves de course a pied
dans llindre en 2013

Cumulez vos kilométres parcourus
sur 15 épreuves de course a pied

dans llindre en 2013 peéfi du
RO utar d

Classement familial participatif
sur 7 épreuves de course a pied
dans llindre en 2013
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lun. 1 L'Tour de IlEtang
avril de Saint-Ao(t
RFD 5 km - 11 km 10h
v 800m-1800m 11h15
dim._ 7 Semi-Ekiden
avril et Foulées Déoloises
PP 21km-3x7km  9h
v 800 m - 1600 m 11h
sam. 13 , . )
avril La Tournée de Vineull
Fo iy 5 km - 10 km 17h
{/ (/ 800 m-1600 m 16h
dim. 21 Semi-Marathon et
avril  Semi-Ekiden d!Ardentes
@& 211km-3x7km on
w ' y m - X m 30
(VY]
dim. 5 Les Foulées Vertes
mai E. Leclerc a St-Maur
&I 6 km - 13 k 1013
wb v m - m 0
(VY]

JM

dim. 9
uin La Trans!Etrechoise
PP 41km-123km 9h30
v 450 m-1350m 11h
dim. 16 Les Foulées de
juin la Forét du Poinconnet
8RR 7km-19km  9h30
v 800 m-1600 m 11h30
d'jrSi'nSO Vétathlon Poingonnois
2 2 heures CAP/VTT
{/ relais / individuel
C}mie%d' Les Foulées de Briantes
PP 6.7km-134km  9h30
{/ {¢ {# 800m-1.6km-3.2kmllh
dim. 7 3 et 6 Heures
septembre de Belle-Isle
.@ 3 heures - 6 heures 12h
relais / individuel 15h

ut 3

dim. 15
septembre

Les Foulées de
la Vallée Noire

22 2 2

3 LIRS LLLRL

22 Q0 A

¥ & ® gistances / catégories10h30
VY, 0

v v 800 m - 1500 m11h30 |
dim. 29 Trail Urbain
septembre de La Chatre
@3 4.5 Km - 9 k oh
w w . m - m 30
v
dim. 27 Semi de la Pomme
octobre Souvenir Olivier Moulin
22 A
i id 5km-10.5km
ViltY, 21.1 km ohs0
dim. 3 o
novembre Le Trail Séveérois
2Q A
™ e 15km-22km  9h30
v
dim. 8 Ardo (A
décembre Cross de Cere-Coings |

#2 Challenge & Défidu & Trophée
{/ Courir36 {/ Routard {/ Familial



