Courir -3 Trail des Vallées Vertes ~

3 6 ‘ / 6eéme édition - dimanche 5 mai 2024 - Grag¢ay/Saint Outrille (18) -y
8 Km - La Collégiale (8 km) - 62 arrivants (23 Femmes - 38 Hommes)
[ Place| Temps | Dossards | Participants | Ecart |Km/H|Tps/Km| Sexe | Catégorie | Club/Equipe/Assoc./Ent.

1 0Oh 28m 53s 828 DUPONT Bruno 16,623 3m 37s M 1 MOM 1/9 US Berry

2 0Oh 29m 28s 809 D’ARRIGO Enzo Om 36s 16,285 3m 41s M 2 ESM 1/2 Limoges Athlé

3 0Oh 29m 29s 831 AUBARD Antonin Om 36s 16,280 3m4ls M 3 ESM 2 /2  Coureurs de Fond Déolois

4 0Oh 29m 55s 843 JOURNOUX Corentin 1m 03s 16,041 3m 44s M 4 SEM 1/5 Coureurs de Fond Déolois

5 0Oh 34m 00s 856 GUERREIRO DE BRITO Bruno 5m 07s 14,120 4m 15s M 5 M4M 1/4 ASAduBerry

6 0Oh 34m 30s 826 LIGNERES Jean-Roch 5m 37s 13,913 4m 19s M 6 SEM 2/5 Blue Runners

7 Oh 36m 35s 842 TOUZEAU Justine 7m 42s 13,123 4m 34s F 1 ESF 1/1 Les Gazelles de Vineuil

8 0Oh 39m 41s 805 MONICAULT Gilles 10m 48s 12,096 4m 58s M 7 M6M 1/2 Les Gazelles de Vineuil

9 0h 40m 19s 854 POISSON Cora 11m27s 11,906 5m02s F 2 SEF 1/2 USAvord

10 Oh 40m 56s 855 CONTE Adrien 12m 04s 11,724 5m 07s M 8 SEM 3/5 US Avord

11 Oh 41m 48s 845 DUPLESSIS Jean-Charles 12m 55s 11,483 5m 13s M 9 MOM 2/9

12 Oh 42m 34s 866 DEREVIANKI Zoltan 13m41s 11,277 5m 19s M 10 JuM 1/1

13 Oh 44m 20s 804 MALLIA Sébastien 15m 28s 10,825 5m 33s M 11 MOM 3/9

14 Oh 44m 25s 864 REIFFERS Christophe 15m 32s 10,807 5m 33s M 12 M5M 1/1 ASCBuzangais

15 Oh 44m 35s 869 KHOUHLI Fatiha 15m42s 10,768 5m 34s F 3 M5F 1/2 UsS Berry

16 Oh 44m 52s 822 DEDION Sandra 15m 59s 10,700 5m 36s F 4 MOF 1/4 Etoile Sportive Poulaines

17 Oh 44m 55s 817 GRELLIER Emilie 16m 03s 10,685 5m 37s F 5 M1F 1/1

18 Oh 44m 59s 53 CHARTIER THOMAS / Roumet Kévin 16m 06s 10,671 5m 37s M 13 DUO 1/2 Run'Beer 36

19 Oh 45m 26s 803 COMBIER Virginie 16m 34s 10,564 5m 41s F 6 M2F 1/6  ASPTT 36 Sports Nature

20 Oh 45m 46s 802 DIEUDONNE Rémi 16m 53s 10,489 5m 43s M 14 MOM 4/9 I1ziebeer

21 Oh 46m 07s 833 VALIN Frédéric 17m 14s 10,409 5m 46s M 15 M4M 2 /4  LaDame aux Camélias

22 0h 46m 30s 824 LEMOINE Gérald 17m 38s 10,323 5m 49s M 16 M3M 1/5

23 Oh 46m 39s 858 LHOPITEAU Charly 17m46s 10,291 5m 50s M 17 MOM 5/9

24 Oh 47m 15s 870 CHAMPVOQY Aurelie 18m 22s 10,159 5m 54s F 7 M2F 2 /6 EAlssoudun

25 Oh 48m 11s 867 TAITARD Louison 19m 18s 9,963 6m 01s M 18 CAM 1/1

26 Oh 48m 14s 825 BARTHELEMY Florence 19m 22s 9,950 6m 02s F 8 M2F 3/6

27 Oh 48m 25s 836 FEUILLET Thomas 19m 32s 9,915 6m 03s M 19 M1M 1/5

28 0h 48m 25s 837 DECHAUMONT Cédric 19m 32s 9,915 6m 03s M 20 Mi1iM 2/5

29 0Oh 49m 00s 52 RENAUT SYLVIE / Renaut Jean-Claude 20m 08s 9,796 6m 08s X 1 DUO 2 /2  Sporting Chausson Secan

30 0h 49m 33s 830 PATRIGEON Emilie 20m 41s 9,687 6m 12s F 9 MOF 2 /4

31 0h 49m 33s 853 AVEROUS Gil 20m 41s 9,687 6m 12s M 21 M3M 2/5

32 0h 51m 11s 834 DISTRIQUIN Marie 22m 19s 9,377 6m 24s F 10 M2F 4/6

33 Oh51m 11s 807 FORT Jessy 22m 19s 9,377 6m 24s F 11 M2F 5/6

34 Oh 51m 17s 806 SYNAVE Philippe 22m 25s 9,359 6m 25s M 22 M6eM 2 /2  Sporting Chausson Secan

35 0Oh 51m 38s 820 LERQY Geoffrey 22m45s 9,298 6m 27s M 23 MOM 6/9

36 0Oh 52m 00s 849 MARIDAT Sandy 23m 08s 9,230 6m 30s M 24  M2M 1/2 Les Mollets de Gatine
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8 Km - La Collégiale (8 km) - 62 arrivants (23 Femmes - 38 Hommes)

| Place | Temps | Dossards |

Participants

[ Ecart |[Km/H|Tps/Km| Sexe | Catégorie |

Club/Equipe/Assoc./Ent.

37 Oh 52m 12s
38 0h 53m 08s
39 0h 53m 08s
40 0h 53m 36s
41 0Oh 53m 54s
42 0Oh 54m 43s
43 Oh 56m 05s
44 0Oh 57m 37s
45 Oh 58m 24s
46 0Oh 58m 24s
47 Oh 58m 29s
48 0Oh 58m 29s
49 Oh 59m 28s
50 1h 00m 12s
51 1h 00m 46s
52 1h 00m 59s
53 1h 00m 59s
54 1h 04m 51s
55 1h 07m 32s
56 1h 07m 32s
57 1h 10m 27s
58 1h 11m 49s
59 1h 11m 49s
60 1h 23m 29s
61 1h 23m 51s
62 1h 23m 54s

851
844
832
863
859
841
861
860
827
862
808
800
818
852
838
839
850
840
865
868
810
857
835
811
847
815

LAMARRE Antoine
CESTAC Lydia
DUFFAUX Eric
FORTAT Catherine
MEUNIER Marie Line
DUMONTET Maxime
DROUIN Maximilien
ROLLIN Cécile
FOUGERON Mathieu
DEMIR Ugur
GAUTHIER Amandine
BRUNET Flora
LEGRAND Carole
LAMARRE Frédérique
MASSET Laetitia
BEUCHE Chantal
ALBERT Stéphane
BORGET Philippe
ALADENISE Anna
MARTINS Ballmar
PEREIRA Simon
GILLET Albane
AUDEBERT Sébastien
EMMRICH Allan
LACOLLE Julien
COUTON Julien

23m19s 9,196 6m 31s M 25

24m 15s 9,035 6m 38s F 12
24m 15s 9,035 6m 38s M 26
24m 43s 8,956 6m 42s F 13
25m 01s 8,906 6m 44s F 14
25m50s 8,773 6m 50s M 27
27m 12s 8,559 7m 01s M 28
28m45s 8,330 7m 12s F 15
29m 32s 8,219 7m 18s M 29
29m 32s 8,219 7m 18s M 30
29m 37s 8,207 7m 19s F 16
29m 37s 8,207 7m 19s F 17
30m36s 8,072 7m 26s F 18
31m20s 7,972 7m 32s F 19
31m 53s 7,899 7m 36s F 20
32m07s 7,871 7m 37s F 21
32m 07s 7,871 7m 37s M 31
35m59s 7,401 8m 06s M 32
38m39s 7,108 8m 26s F 22
38m 39s 7,108 8m 26s M 33
41m 35s 6,813 8m 48s M 34
42m 56s 6,684 8m 59s F 23
42m 56s 6,684 8m 59s M 35
54m 37s 5,750 10m 26s M 36
54m 58s 5,725 10m 29s M 37
55m02s 5,721 10m 29s M 38
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M3M
M6F
M3M
M5F
M3F
SEM
MOM
M3F
M1M
SEM
MOF
MOF
M2F
M3F
MA4F
MS8F
M4M
M4M
CAF
M3M
MOM
SEF
M1M
MOM
M2M
M1iM

3/5
1/1
4/5
2/2
1/3
4/5
7/9
2/3
3/5
5/5
3/4
4/4
6/6
3/3
1/1
1/1
3/4
4/4
1/1
5/5
8/9
2/2
4/5
9/9
2/2
5/5

LB Chateauroux AC
Coureurs de Fond Déolois

EA Issoudun
EA Issoudun

Les Foulées de la Vallée Noire

EA Issoudun

LB Chateauroux AC

Union sportive de la Chatre
Coureurs de Fond Déolois
Les Mollets de Gatine
Coureurs de Fond Déolois

ASA du Berry

Les Mollets de Gatine

Page2/2



